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2025 L’année de mes valeurs

365 jours d’opportunités pour vivre en accord avec ce qui fait sens, dans
I'énergie de la lettre Teith, 'énergie du 9.

2025 nous invite a la sagesse intérieure qui va nous aider a passer une étape.
Elle représente la fin d’un cycle qui conduit a la révélation a Soi. Pour passer ce
cap en douceur, il nous faudra avoir une volonté spirituelle forte. Faire preuve
d’optimisme et de justesse dans notre regard sur notre environnement et nos
prises de décision.

Teith nous questionne : Comment puis-je contribuer a réenchanter le monde
pour qu’il soit porteur de lumiére et de beauté ?

C’est tout naturellement que la réponse s’est offerte a moi :

En prenant les rénes de notre vie, en assumant la responsabilité qui est la notre,
a titre individuel mais aussi pour le collectif. En vivant en accord avec nos
valeurs. Etre en proaction et non en réaction.

Au-dela des mots, vivre chaque valeur, dans le concret, au quotidien et dans
chacune de nos intentions Ainsi donner toute la place a notre authenticité.

J’ai eu beaucoup de plaisir a rédiger ce calendrier et calligraphier chacune de ces
valeurs, pour vous, pour toutes celles et ceux qui font leur part pour construire
un monde meilleur, dans le respect de la vie, avec joie et enthousiasme.

Mes pensées de lumiere vous accompagnent
Patricia RUIZ-GARCIA
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14 15 16 17 1 8 19 20 DOUCEUR Matok Ex 15.25 Etre doux, Jg 9.11

La douceur me murmure de m’accepter comme je
suis, avec mes imperfections et a me regarder avec
bienveillance.
21 22 23 24 25 26 27 Elle m’encourage a la patience et a la persévérance.
La douceur me rappelle aussi de prendre soin de
mes relations et regarder l'autre avec tolérance,
accueillir la richesse de la différence.
Tout doucement, décembre glisse dans un cocon
hivernal, période idéale pour me lover dans ma
lumiére intérieure, me laisser régénérer par le
bien-étre et la sérénité.
Ecouter le silence, me laisser bercer par le rythme
doux et rassurant de ma respiration, dans la
conscience de tous les cadeaux que je recois a
chaque inspiration et de tout ce que joffre en
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